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iUN INICIO DE ANO EN MOVIMIENTO!

Desde la Junta Directiva Nacional y nuestras
seccionales, seguimos trabajando para fortalecer
nuestra especialidad, crear nuevas oportunidades

y destacar el talento de nuestros asociados a lo
largo del pais.

Juan Manuel Correa Sanabria

JUNTA DIRECTIVA '
N
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Alejandro Soler Salazar Eliana Marcela Rojas Sadnchez

Natalia Ducuara
Vicepresidente Secretario Ejecutivo

Tesorero

Rosa Leonor Gémez

Sandra Carolina Roa Héctor Alonso Parra
Vocal seccional nororiental Vocal Seccional Centro

{

Jhonny Ospina Ospina

Claudia Patricia Marin Duque
Vocal Seccional Occidente
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FORTALECIENDO
NUESTRA
ESPECIALIDAD

Postulamos 15 nuevos CUPS ante el Ministerio de
Salud en el marco del Dia del Médico del Deporte.

Logramos afianzar el trabajo con ASCOFAME para
elaborar el documento guia de lineamientos y
minimos de la Medicina del Deporte en Colombia.

NACIONAL
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@/ Iniciamos la estructuracion del componente de
investigacion de AMEDCO.
(\/, Realizamos la reunién multidisciplinar para el
Consenso de nutricion y ejercicio en el adulto mayor.
C\/ Participamos en el podcast Fitness & Ciencia,
visibilizando el rol de nuestra especialidad.
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Establecimos una hoja de ruta con la Sociedad
Colombiana de Cardiologia, obteniendo beneficios
para su proximo congreso.

Iniciamos acercamientos de trabajo colaborativo con
la Asociacion de Nutricién.

Avanzamos en una alianza con SOCHMEDEP
(Sociedad Chilena de Medicina del Deporte) para
obtener posibles descuentos en el Congreso FIMS.
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NUEVOS BENEFICIOS
PARA ASOCIADOS
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@/ Seguros y Respaldo: Acceso a seguros
de responsabilidad civil, pdlizas de
cumplimiento, riesgo profesional,
vehiculos, vida y salud, ademas de
asesoria juridica con descuentos
especiales.

@/ Actualizacion Académica: Logramos
descuentos y alianzas para eventos clave
como la XXXIII Isokinetic Conference
(Atenas), Congreso Mundial de
Cineantropometria, ISAK 2026, Curso de
Ecografia MSK en Bogota y el XX
Congreso Nacional de Gerontologia y
Geriatria.
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DESDE NUESTRAS

SECCIONA

Conoce los pincipales logros, eventos y reconocimientos de nuestras secicionales
en todo el pais.

%@ SECCIONAL SUR ~

o N
P Personaje destacado

H ITOS Dra. Irma Bonilla

a quien exaltamos por su
invaluable trayectoria en
nuestra asociacion y en el

® Dindmica constante de educacién con charlas sobre evaluacién

cardiopulmonar, IA en medicina, funcion cardiovascular y un taller deporte vallecaucano, ad /=
practico de infiltracion articular con Heel. portas de sumerecida
pension.
® Reactivamos el networking con nuestra cena de integraciéon junto a
Neurobion.
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E&O SECCIONAL CENTRO-OCCIDENTE
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P Personaje destacado

H ITOS Dr. Javier Armando

Velasquez Mendoza

® Realizacién del encuentro académico sobre beneficios metabdlicos con (Manizalez) por su
Novo Nordisk en Pereira. coautoria én la "Guia
de Practica Clinica

. . Multidisciplinaria para =
e Destacamos la aprobacion de dos grandes proyectos liderados por el Dr. goloosrtﬁglféwosw en |

Jhonny Ospina en la Gobernacién de Risaralda:

S

(¥ Actualizacion de equipos en la UCAD (incluyendo COSMED K5) i
@ El control de carga para 270 deportistas. U=U En mayo tendremos el WEGOVY 3
TOUR y nuestra reunion de capitulo
\ m en Manizales apoyada por P&G.

[gp SECCIONAL OCCIDENTE

HITOS .

o Esta regional esté liderando con fuerza la estructuracién del XIV Congreso Nacional /|
AMEDCO 2026, gestionando especificamente el vital bloque cardiometabdlico y ”ﬁ
preparando toda la jornada de investigacion. m b MEDIA

IDEROATE}

MUSCULO: LA BATUTA QUE COORDINA
'SALUD, FUNCION Y RENDIMIENTO.

» Iniciamos el afio con un encuentro académico enfocado en el uso de semaglutida mas
alla del peso.

EVENTO: L

CIPAS TERRITORIAL
DE SALUD PUBLICA:
\De la Primera Causa de
Muerte Global ala
Promocion de la Salud
por el Deporte: &

Presencia activa en eventos multidisciplinares.

Destacamos la ponencia de la Dra. Eliana Rojas en el Simposio de la Asociacién Colombiana
de Endocrinologia abordando el ejercicio en osteoporosis, y nuestra participacién en el
CIPAS Territorial de Salud Publica, promoviendo el deporte como herramienta de salud

global.

iEn AMEDCO el movimiento no se detiene! Gracias a cada seccional y asociado por ser parte vital de

este crecimiento. la actividad fisica al servicio de la salud y el bienestar de todos los colombianos.




